IBYXHEJIEJIbHOE (OCHOBHOE) MEHIO ITPYIT"OTABJIMBAEMBIX BJIFO/T
JUI OBYUAIOINXCAI 1-4 KIIACCOB
MBOV

BBogutcs 1 saBaps 2023 r.
BozpacTthas rpynma 7-11 jet
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HawumeHoranme cOopruka peuentyp: "COOpHHK pellenTyp Ha MPOIYKITHIO 1 00yJarolIiXCs BO BCeX
oOpa3oBaTeNbHEIX yupexneHusx ", nog pea. MormmsHoro MLIL, 2011 r. (pekomengosan HA
nutadui PAMH 1 wos6ps 2011 1.)

Tpnen Bee [uinesksie BellecTBa 9HepP§I’H- N peren-
" Hanmenoauue Omona 6moma | ¢ Vo geckas —
€K1 Kupet BOZEL LIEHHOCTh

IlepBasn menens Ilepsorii gens (1)
Macno cnusounoe (TIOPIHSMHE) 10 0,08 7.25 0,13 66 14
108 U3 OTBAPHOM TOBSITUHE 150 15,30 14,33 24,38 297 244
Orypibl KOHCEPBUPOBAHHEIS 35 0,28 0,04 0,21 I[TPOM
Xne6 MIeHUYHBIH Hape3HoH 30 3,21 1,35 13,05 82 ITPOM

3asmpax | Xneb NIIEHUYHO-PKaHOW Hape3HOH 20 1,50 0,40 10,40 50 IIPOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 13,95 56 376
SI6nm0ku cBexue 100 0,40 0,40 9,80 47 338
0,00 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
HTOIO 3aBTPAK 20,84 23,79 71,92 603
Oryp1ibl KOHCEPBUPOBAHHEIE 35 0,28 0,04 0,21 5 IMPOM
Cyn kaproenbHBIH C TOPOXOM 250 5,49 5,27 16,54 148 102
I110B U3 OTBAPHOM FOBSTUHE 150 15,30 14,33 24,38 297 244
Kommort u3 cMmecu cyxodpykTos 200 0,66 0,09 32,01 133 349

Ofed | Xneb mmeHU4HBINR Hape3HOH 20 2,14 0,90 8,70 55 ITPOM

Xieb NIeHW4HO-pkaHoH Hape3HoH 30 2,25 0,60 15,60 75 ITIPOM
SIBMoKHM CBKHE 100 0,40 0,40 9,80 47 338
0,00 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
uroro oben 26:52 21.63 107,24 760
HTOro 3a 1-siii AeHb nepBoii HeeTH 47,36 45,42 179,16 1363




Tl Bec [TuiieBsle BEIECTRA Ouepreru- N peten-
- Haumenosauue 6mona Gmona | & Ve qyeckast .
enku | Kupsr pomger | LCHHOCIE
IlepBas negens Bropoi gens (2)
Bunerpet oBomHo# ¢ daconso 72 1,29 5,35 4,12 70 68
Kotets! pybieHHBIE U3 (1€ NTHLE C
T 85 7,98 9,30 9,78 155 294
ITrope kaprodensHoS 150 3,06 4,32 23,01 142 312
Jasmpar | 6 imcHuHE HAPCIHOR 30 | 3.21 1,35 13,05 82 TIPOM
Xneb nieHnYHO-pkaHON Hape3HoH 20 1,50 0,40 10,40 50 ITPOM
KodeitHbrii HAMUTOK C MOTOKOM 200 1,17 2,68 15,95 101 379
SA6n0KH cBEKHE 100 0,40 0,40 9,80 47 338
HWTOTO 3aBTPAK 18.61 23.80 86.11 647
Bunerpert oBoi#Ho# ¢ daconso 75 1,29 5,35 4,12 70 68
Cyn xaproenbHEIH ¢ BEPMHLIETRIO 250 2,69 2,84 17,46 118 103
Kotnetst pybneHHbIe 13 (Une NTUIE C
—— 85 7,98 9,30 9,78 155 294
- [Trope kaprodensHoe 150 3,06 4,32 23,01 142 312
~——  |Kommot u3 s6m0k 200 0,16 0,16 27,88 115 342
Xe6 MIeHUYHBIA Hape3HOH 20 2,14 0,90 8,70 55 I[TPOM
Xief nueHU4HO-pkaHOH HapesHoHi 30 2,25 0,60 15,60 75 TIPOM
SI610KHU CBEWHE 100 0,40 0,40 9,80 47 338
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
utoro oben 19.97 23,87 116.35 i)
WUTOr0 TIOMTHUK 0,00 0,00 0.00 0
HTOro 3a 2-0H JeHb NepBoii HexeIH 38.58 47,67 202,46 1424
Heppas vexenn Tperni qedb (3)
Canar u3 GenokayaHHOH KalyCThl C
MODKOBBIO 60 0,79 1,95 3,88 36 45
TedTenu u3 ropsAKUHEI 2-H BApUAHT C PHCOM 80 5,43 6,03 6,87 103 279
MakapoHHBIE H3IEIKs OTBAPHEIE C MACTIOM 130 3,52 452 26,45 I i
Saempax |291€0 MUICHUYHBIA HAape3HOU 30 3,21 1,35 13,05 82 ITPOM
Xie6 NUIeHHIHO-PKAHOH Hape3HOH 20 1,50 0,40 10,40 50 [TPOM
UHaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 13,95 56 376
Bananst 100 1,50 0,50 21,00 96 338
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
HTOTO 3aABTPAK 18,02 14,77 95.60 591
I\Cdi.;iz :: }fenoxaqaﬁﬂou KaILyCThI C 60 0.79 1,95 3,88 36 45
Cymn-naniua foMaHss 250 2,57 5,54 11,62 116 113
Tedtenu U3 roBsTUHEI 2-if BApHAHT C PUCOM 80 5,43 6,03 6,87 103 279
O6ed | MaxapoHHBIE U3/IeNTHS OTBAPHEIE C MACIOM 130 3,52 eyl 26445 163 Al
Kowmrmot u3 6ok 200 0,16 0,16 27,88 115 342
Xo1e6 nmimeHHUHEI Hape3HoU 20 2,14 0,90 8,70 55 I[TPOM
Xneb mimeHHYHO-P/KaHOW Hape3HO! 30 2.25 0,60 15,60 75 TIPOM
Banans! 100 1,50 0,50 21,00 96 338
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
uroro oben 20,36 20,20 122,00 764
HTOro 32 3-uii XeHb NMEePBOil HeAeTH 38,38 34,97 217,60 1355




Tipues Bec IMuimessie BeIIECTBa Ouepretu- ¢ perier-
B Hanmenoeanue Omozna 6mona | g Ve qeckas T
enka | JKupet pomss | DEHHOOTD
Tlepsas nenens Yerseproiii JeHn (4)
Priba muntait (pune), C€HHas B TOMATE C ~ -11p-
— (Grune), Tyu: 140 19,40 10,00 9,00 204 Siolzlop
ITwope kaprodensHoe 150 3,06 4,32 23,01 142 312
Xne6 mueHu4HbIM Hape3HoH 30 3,21 1,35 13,05 82 ITPOM
Xneb niieHUuYHO-PrKaHoi Hape3HoH 20 1,50 0,40 10,40 50 ITPOM
Jasmpax. [\ o cruBoaroe (MopLHAMH) 10 0,08 7,25 0,13 66 14
Yaii ¢ THMOHOM 200 0,12 0,02 13,69 56 377
Bananst 100 1,50 0,50 21,00 96 338
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
HTOrO 3aBTpaK 28.87 23.84 90,28 696
ﬁ?;ﬁé‘:i TOQETEREIH & KyKypy30it 1 60 | 181 | 38 | 1423 99 39
f;g g T Rodisiteas, 5 250 | 1,80 | 492 | 1093 104 82
z;;ﬁlz;::;mau (dune), TylieHHasA B TOMATE C 140 19,40 10,00 9,00 204 5161.21013-
06ed  |[Trope xapTodensHoe 150 3,06 4,32 23,01 142 312
Kucens u3 s6m0k CyLIeHbIX 200 0,23 0,01 32,82 151 354
Xneb mueHr4HbIH Hape3HOH 20 2,14 0,90 8,70 55 ITPOM
Xief NIneHHYHO-PAAHOW Hape3HON 30 2,25 0,60 15,60 75 TTPOM
Banansl 150 225 0,75 31,50 144 338
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
uroro oben 32,94 2531 145,79 974
HTOrO 32 4-bIii AeHDb MePBOH HeXeaH 61,81 49,15 236,07 1670
THepras negens Hartoiii aeHs (5)
Kama monousas " JIpys6a" 250 | 6,38 13,63 31,25 271 A
Sitna BapeHsie 40 5,08 4,60 0,28 63 209
Hxkpa kabauxoBas 30 0,30 2,10 2,04 28 [TIPOM
X1e6 mIeHUYHBIH HAape3HOH 30 3,21 1,35 13,05 82 ITPOM
3asmpax | Xne6 MueHUYHO-PKaHOH Hape3HOH 20 1,50 0,40 10,40 50 TTPOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 13,95 56 376
AnenbCUHBI C CaxapoM 115 0,90 0,20 23,10 103 341
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
WTOrO 3aBTPAK 17.44 22,30 94,07 653
g?gif;f}i TS KPPt 60 | 1,81 | 381 | 1423 99 39
CBEeKONBHUK CO CMETAHOH ¥ SH1IoM 250 2,29 5,38 10,98 99 0
XKapkoe no-gomaruseMy (2 BapuaHT) 245 22,68 25,33 23,21 413 259
OBed  |KommoT u3 cMecu CyxodpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 133 349
Xneb mueHUYHBIA Hape3HOH 20 2,14 0,90 8,70 55 TIPOM
Xi1ef miueHHYHO-pRAHON HAape3HOH 30 2,25 0,60 15,60 75 TTPOM
ATIeECHHEI C CaxXapoM 115 0,90 0,20 23,10 103 341
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
nroro-oben 3271 36.31 127,83 977
HTOro 3a 5-bIi JeHb NEePBOH HeAeIH 50,15 58,61 221,90 1630




Tl ) Bec IMumeskie BemecTsa OHepreTu- N peten-
HETE HaumeroBanue 6mona 6mona | T — qecKas T
CIIKH Kuper ety LIEHHOCTE
Bropas nenens Tlepsriii aens (6)
Bunerper oBoutnoif (c TOPOLIKOM) C JIyKOM
. 75 1,04 7,52 491 92 67
CMETaHHRBIM COYCOM C TOMATOM M JTyKOM 110 10,33 12,04 12,66 200 294
MﬂK’deHHLIC H3IEIUS OTBAPHEIE C MACIOM 155 5,64 5,98 31,47 202 203
Xu1e6 MICHUYHEIN HapesHOH 30 3,21 1,35 13,05 82 ITPOM
Sasmpar. Xneb MeHnYHO-prkaHoM Hape3Hoi 20 1,50 0,40 10,40 50 ITPOM
Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 13,95 56 376
ANENECHHBI ¢ CaxapoM 115 0,90 0,20 23,10 103 341
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
HTOFO 38BTPAK 22,69 27,51 109,54 785
i}:llpexix;?;T OBOLIHOH (C TOPOLKOM) C JTyKOM 75 1,04 752 491 92 7
Pacconpruk JICHUHTPATnCKUN 250 2,02 5,09 11,98 107 96
Kotnets! pybneHHEIe 13 (uite ITALEL CO
CMelaHHLf)I\Z COyCOM C TOS[)dIDM u JII)IFKOM 110 10,33 12,04 12,66 200 294
O6ed |\ MaxkapoHHsIe u3memis OTBAPHEBIE C MACTIOM 159 5,54 3,98 147 202 203
Komnor u3 si6nox 200 0,16 0,16 27,88 115 342
Xneb NIeHUYHEIH Hape3HOl 20 2,14 0,90 8,70 55 ITPOM
Xneb nmeHuyHo-prkaHoM Hape3Hoit 30 2,25 0,60 15,60 75 ITPOM
ATensCHHEI ¢ caxapoM 115 0,90 0,20 23,10 103 341
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
utToro oben 24,48 3249 136,30 949
HTOr0 3a -1 XeHb BTOPOH Hexenu 47,17 60,00 245,84 1734
Bropasn nenens Bropoii aenn (7)
ITynvHr u3 Topora (3anedeHHE) co
I m———" 150 19,41 15,19 49,74 414 222
Xneb mIeHUYHbIH Hape3Hoi 30 3,21 1,35 13,05 82 ITPOM
X1 MmeHnYHO-pRaHoH Hape3HoM 20 1,50 0,40 10,40 50 ITPOM
3asmpax ﬁorypT MOPIMOHHBIN 115 3,11 2,99 17,25 82 ITPOM
Kaxkao ¢ Momokom 200 4,08 3,54 17,58 119 382
S16noku ceexue 100 0,40 0,40 9,80 47 338
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
MTOrO 3aBTPaK 31.71 23.87 117,82 794
Canat 13 MOpPKORY U 610K ¢ AHIOM 60 1,05 0,68 7,35 40 65
f;gf; :OI;dlryuTul/I U KapTodenem, co - 1,80 492 10,93 104 8
Kotners pyOnensrie u3 Quie nTHLEL o
CMCI&HHBFN}I/ COYCOM C TOS:&IOM H JIyKOM hid 16.33 12,04 12,06 200 ks
0O6es  |Kalla pacceimyaras mimennas (rapuup) 150 6,60 35,73 37,88 230 302
o Komnor u3 cmecu cyxodpykros 200 0,66 0,09 32,01 133 349
XueG NIeHUYHBI Hape3HOH 20 2,14 0,90 8,70 55 ITPOM
Xn1el NeHUYHO-pkaHON HapesHOH 30 2,25 0,60 15,60 75 ITPOM
Sbnoku crexue 100 0,40 0,40 9,80 47 338
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
uroro obex 25,23 55.36 134,93 884
HTOro0 3a 2-0H XeHb BTOpo# HexeaH 56,94 79,23 252,75 1678




[Iuiessle BeleciBa

OHeprerd-

[Tpuem Bec " |N peuern-
o Haumenoranue 6mona 6mona | 5 j rm— qeckas o
enki | JKupe! —_— LIEHHOCTh

Bropas nenesis Tperuii 1eHb (8)
Bytep6poas! ¢ CBIpoM pOCCHHCKUM H MaciioM 50 3,80 8,30 L 157 3
Karua Bsi3kas MOIO4HAst U3 KPYIIBI TPEUHEBOM
T — 220 9,09 12,99 45,16 335 173
Slitua Bapensie 40 5,08 4,60 0,28 63 209

3asmpar |VIKpa kabaukopas 30 0,30 2,10 2,04 28 ITIPOM
Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 13,95 56 376
SI6mokH cBEKUACS 100 0,40 0,40 9,80 47 338
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
HTOro 3aBIPaK 20,74 28.41 86,06 686
f;i;i?;T OBOLIHOH (C TOPOIIKOM) C JIyKOM 75 1,04 752 491 9 67
Cyn u3 oBome# 250 1,59 4,99 9,15 95 99
Pary u3 KypHHEIX OKOPOUKOB 175 12,00 11,27 15,20 210 289
Puc otBapuoit 150 3,65 5,37 36,68 210 304

Q620 Kowmmnot u3 s6mok 200 0,16 0,16 27,88 115 342

Xneb mueHUYHBIN Hape3HoH 20 2,14 0,90 8,70 55 IIPOM
Xi1e6 MiueHUYHO-pKaHOM Hape3HoH 30 2,25 0,60 15,60 75 I[TPOM
SI6moku ceexue 100 0,40 0,40 9,80 47 338
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
#Toro-o6en 23,23 31,21 12792 899
HTOro0 32 3-Hii 1eHb BTOPOii HeJe/H 43,97 59,62 213,98 1585




g - _ s [Tninerrie BemecBa OHepretu- N perer-
S Haumenosauune 6mona T . T qeckast i
enku | JKuper BOIEI LEHHOCTE
Bropasi nexess Yerseprsiii geHn (9)
Bunerpet oBomHOM (¢ ropoLikoM) ¢ Jrykom
o 75 1,04 7,52 4,91 92 67
ITtnia TymenHas B coyce 120 15,94 13,01 3,48 194 290
Kama pacceinyaras rpeunenas (rapHup) 150 8,60 6,09 38,64 244 302
X0 MIIEeHHYHBIN Hape3HOH 30 3,21 1,35 13,05 82 ITPOM
Janenpi Xi1e6 MIIEHMYHO-PKaHOR HApe3HOH 20 1,50 0,40 10,40 50 ITPOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 13,95 56 376
Bananer 150 2.25 0,75 31,50 144 338
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
WTOr0 3aBTPaK 32,61 29,14 115,93 862
?]?eizil;pr;T OBOLIHOM (C TOPOIIKOM) C JIyKOM 75 1,04 752 491 9 67
Cyn xapTodensHeIH ¢ ropoxoM 250 5,49 5,27 16,54 148 102
[Ttuna Tymenuas B coyce 120 15,94 13,01 3,48 194 290
Kaua pacceinuaras rpeanesas (rapHup) 150 8,60 6,09 38,64 244 302
Ofed | Xneb MUICHUYHBIN HApE3HON 20 2,14 0,90 8,70 55 TIPOM
X1eb nIeHUYHO-paH0N HApe3HON 30 2,25 0,60 15,60 75 ITPOM
PCI‘ZI; _H;;yfhfizgm (BMHOTPaIHEIN, S610THBIH 200 0,00 0,00 22,00 90 [IPOM
Bananr 150 2,25 0,75 31,50 144 338
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
nroro obexn 37.71 | 34,14 141,37 1042
HTOrO 32 4-blii AeHb BTOPOH Heae/H 70,32 63,28 257.30 1904
Bropas Henenn Hateiit gens (10)
Canat u3 6e10ka4aHHON KaITyCTEL C
MOPKOBEIO 60 0,79 1,95 3,88 36 45
Tynsim ¢ coycoMm ToMaTHEIM 100 14,55 16,79 2,89 221 260
[Tiope kaprodensHoe 150 3,06 4,32 23,01 142 312
Xneb mueHUYHEIH Hape3HoiH 30 3,21 1,35 13,05 82 TIPOM
Jasmpaic Xneb MIeHNIHO-pxaHOH Hape3HOH 20 1,50 0,40 10,40 50 TTIPOM
Yaii ¢ tTuMOHOM 200 0,12 0,02 13,69 56 377
S16noku cresue 100 0,40 0,40 9,80 47 338
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
MTOTO 3aBTPaK 23,63 25,23 76,72 634
Sziif‘;s}fmom-{a}{rlon KAaITyCTBI C 60 0.79 1,95 3.88 36 15
Cyn xapTodensHeIl ¢ yeuernneit 250 5,49 5,27 16,54 148 102
Tyndim ¢ coycom ToMarHeM 100 14,55 16,79 2,89 221 260
Ilrope kapTodensHoe 150 3,06 4,32 23,01 142 312
96ed  [Kommor u3 5670k 200 [ 0,16 0,16 27,88 115 342
Xo1e6 MuIeHUYHBIN Hape3Hoit 20 2,14 0,90 8,70 55 TTPOM
Xneb NIeHrYHO-PKaHoM Hape3HON 30 2,25 0,60 15,60 75 TTPOM
SI6noku cBexue 100 0,40 0,40 9,80 47 338
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
utoro oben 28.84 30,39 108,30 839
HTOro 32 S5-p1ii feHb BTOPOii HenesH 52,47 55,62 185,02 1473
Hroro 3a Bce nHm 3aBTpaK 235,16 | 242,66 | 944,05 6951
Hroro 3a Bce mam obex 271,99 | 310,91 |1268,03| 8865
Bcero 3a 10 nneit 507,15 | 553,57 |2212,08| 15816
Cpennee 3HaueHue 3a mepHo 72,45 79,08 316,01 2259




